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Pondělí 15.1.2024
Jahodové müsli s mlékem, ovocná mísa  (A: 01,07)přesnídávka
Čočková  (A: 01,09)polévka
Štěpánská sekaná, brambory s cibulkou, salát  (A: 01,07)oběd
Pomazánka Budapešť, chléb kmínový, zelenina  (A: 01,07)svačina

Úterý 16.1.2024
Šunková pěna, pletýnka, granko, ovoce  (A: 01,07)přesnídávka
Pórková s vejci  (A: 01,03,09)polévka
Rajská omáčka, hovězí maso, vřetena  (A: 01,07)oběd
Pomazánka krabí, chléb podmáslový, zelenina  (A: 01,04,07)svačina

Středa 17.1.2024
Jogurt s ovocem, loupáček  (A: 01,07)přesnídávka
Bramborová se sójou  (A: 01,06,09)polévka
Vepřová kýta na kmíně, rýže  (A: 01,07)oběd
Pomazánka fazolová, chléb toustový, zelenina  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 18.1.2024
Ledový salát s cizrnou a ředkvičkami  (A: 01,07)přesnídávka
Brokolicová  (A: 01,07)polévka
Rybí treska na zelenině, bramborová kaše  (A: 01,04,07)oběd
Pomazánka z červené řepy, chléb slunečnicový  (A: 01,07)svačina

Pátek 19.1.2024
Cottage s pažitkou, podmáslový chléb, ovoce  (A: 01,07)přesnídávka
Vývar s celestýnskými nudlemi  (A: 01,09)polévka
Kuřecí prsa na čínský způsob, kuskus  (A: 01,07)oběd
Masový krém s cibulkou, chléb, zelenina  (A: 01,07)svačina

Pitný režim je dodržován celodenně,k dispozici je pitná voda a čaj.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


