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Pondělí 22.1.2024
Ovocný chlebíček (kiwi, banán), bageta, jogurtové mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Rybí s vločkami a petrželkou  (A: 01,04,09)polévka
Zapečené těstoviny s masem a brokolicí, domácí dresink  (A: 01,07)oběd
Hummus s pečenou mrkví, chléb  (A: 01,07)svačina

Úterý 23.1.2024
Pomazánka tvarohová s rajčaty, cereální bageta, Vita káva  (A: 01,07)přesnídávka
Zimní zeleninová  (A: 01,09)polévka
Karbanátky, šťouchané brambory, salát  (A: 01,07)oběd
Pomazánka rybí v tomatě se zeleninou a kukuřicí, chléb  (A: 01,04,07)svačina

Středa 24.1.2024
Vanilkový pudink s piškoty, ovoce  (A: 01,07)přesnídávka
Dýňová se semínky  (A: 01,07)polévka
Krůtí prsa na rozmarýnu, rýže  (A: 01,07)oběd
Pomazánka vaječná s rukolou, chléb podmáslový, zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 25.1.2024
Tvarohový dip s lososem, rýžový chlebík, zelenina  (A: 01,04,07)přesnídávka
Selská s pohankou  (A: 01,09)polévka
Králík v hořčičné omáčce, brambory  (A: 01,07,10)oběd
Chléb s máslem a plátkem sýru, ředkev  (A: 01,07)svačina

Pátek 26.1.2024
Pomazánkové máslo s řeřichou, toustový chléb tm., zelenina  (A: 01,07)přesnídávka
Kmínová s kapáním  (A: 01,07)polévka
Fazolový guláš, chléb  (A: 01)oběd
Ovocný jogurt, jablko  (A: 07)svačina

Pitný režim je dodržován celodenně,k dispozici je pitná voda a čaj.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


