Provozni rad

Matei'ska $kola ZVIDALEK, Brno, Kachlikova 17, 635 00 BRNO

Tento provozni fad byl vydan v souladu s § 7 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢
vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisi,
a vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni pro
vychovu a vzdélavani déti a mladeze.

e Kapacita MS: 91 déti

e Kapacita SJ (3kolni jidelny): 120 stravovanych

e Provozni doba: od 6:30 hod. do 16:30 hod.

e Statutarni organ: Bc. Hana Miskova, feditelka MS

Vychova a vzdélavani ditéte

Mateiska Skola podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zékladnich pravidel chovani, zdkladnich
zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti. Predskolni vzdélavani vytvaii zakladni predpoklady
pro pokracovani ve vzdelavani. PfedSkolni vzdélavani napomahd vyrovnavat nerovnomérnosti
vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci
détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Nase matetska Skola je od roku 2001 Statnim
zdravotnim Ustavem v Praze zafazena v siti skol, §kol podporujicich zdravi. Svym zaméfenim
rovnéz vytvari zéklady zdravého zivotniho stylu.

Provoz mateiské §koly: 6:30 — 16:30 hod.

Usporadani dne v MS

Usporadani je ramcové, umoziuje spontanni aktivity déti, respektuje heterogenni sloZenti tiidy,
individudlni potteby déti, moznost seberealizace, dodrzuje stravovaci rezim.

6:30 - déti se schazeji v urené tride

7:00 — 7:30 - déti se rozchazeji s pani ucitelkou do svych tfid,

7:30 — 9:15 - volna hra déti, fizena nebo Castecné fizena ¢innost

9:00 —9:15 - pribézna presnidavka, déti si dokoncuji ¢innosti, které maji rozpracované,
9:15 - 10:00 - po tklidu hracek zatazujeme komunitni kruh, individualni prace s détmi,
vytvaiime s détmi naméty na dalsi den, zpivame, tan¢ime, slavime narozeniny

10:00 - odchazime s détmi na vychéazku, v letnich mésicich odchazime jiz diive

11:45 - navrat z vychazky, ptiprava k obédu

12:00 — 13:30 - obéd, odpocinek

13:30 — 14:30 - déti pribézné vstavaji, individudlni prace s détmi, hry déti

14:30 - pritbézné svacina, déti pokracuji ve hie bud’ ve tfid€, nebo za ptiznivého pocasi na
zahrad¢€ a postupné odchéazeji domt

16:30 - ukonceni provozu $koly



%

Skolni stravovani se Fidi vyhlagkou & 107/2005 Sb., o kolnim stravovani. Strava je
pfipravovana piimo v kuchyni MS podle platnych receptur a vyzivovych norem. Kazdy mésic
je striktné sledovano a vyhodnocovano plnéni tzv. spotiebniho kose (

e Intervaly podavani stravy: Jsou dodrzovany tfihodinové intervaly mezi jidly
(ptesnidavka 9:00, obéd 12:00, svacina 14:30)

¢ Rozvoj samostatnosti: D¢t jsou vedeny k sebeobsluze pii stolovani (prostirani, starsi
déti si samy nalévaji polévku a mazou pecivo). MladSim détem asistuje pedagogicky a
provozni personal. Respektuje se individualni potfeba mnozstvi jidla.

e Pitny rezim: Je zaji§tén nepfetrZité po celou dobu provozu MS (od 6:30). Napoje
(ovocné a bylinkové Caje, vitaminové napoje, Cista voda) jsou umistény v estetickych
konvicich s davkovaci v kazdé tfid¢, kde se déti obsluhuji samy. Konvice jsou
doplnovany a napoje obménovany provoznimi zameéstnanci priabeézne.

Uhrada poplatkii za $kolni stravovani a pred$kolniho vzdélavani

Zpusob thrady je vymezen v Radu §koly

ReZim dne

je prizpisoben podminkdm matetfské Skoly, respektuje dobu ptichodu a odchodu déti,
heterogenni slozeni tfid, vékové zvlastnosti déti, spontanni aktivity déti, individualni potieby,
moznost seberealizace, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Rezim dne je rdmcovy,
pevng je stanovena pouze doba stravovani a zahajeni odpocinku.

Spontanni hry

probihaji béhem celého dne dle volby a z&jmu déti. Spontanni hry prolinaji fizené a ¢aste¢né
fizené Cinnosti podle potieb, véku, schopnosti déti a vlastniho zajmu se fizenych Cinnosti
zucastnit.

Pohybové aktivity
Zahrnuji kazdodenni fizené i1 spontanni pohybové €innosti, psychomotorické hry, zdravotni a
relaxani cviceni s vyuzitim bohatého naradi a nacini v budové 1 na zahradé¢.

Pobyt venku
Uskuteciiuje se standardné 2 hodiny denné v dopolednich hodinach a v odpolednich hodinach

na Skolni zahrad€. Pobyt se neuskuteciiuje pouze pii teplotdch pod -10 °C, pii silném vétru,
hustém desti nebo pii inverznich stavech.

Pii pfiznivém pocasi vyuzivame k pobytu venku Skolni zahradu i odpoledne. V teplych
mésicich je provoz uzplsoben tak, aby byly Cinnosti pfendSeny na zahradu co nejdiive
v dopolednich i odpolednich hodinach.

Pti pobytu venku jsou zatazovény tyto ¢innosti:
- pohybové hry

- sezOnni Cinnosti

- prvky sportovnich her

- turistika

- jizda na détskych dopravnich prostiedcich

- otuZovani déti

- poznavaci ¢innosti




Bezpecnost na zahradé

Kazdy den pted piichodem déti na zahradu zkontroluje ur¢ena provozni pracovnice cely areal
a odstrani ptipadné nebezpecné predméty (sklo, ostré kameny atd.). Travnaté plochy a kefe jsou
pravidelné udrzovany. Piskovisté jsou kryta ochrannymi sitémi proti znecisténi zveii a v letnich
meésicich jsou denné vlhéena.

Odpocinek déti

Rezim odpocinku vychézi z individudlnich potifeb déti. Po obédé (12:30—13:30) odpocivaji
vSechny déti na lehatku pii poslechu ¢tené ¢i reprodukované pohadky nebo relaxacni hudby.
Déti nejsou do spanku nuceny. Ty, které neusnou, se po cca 30 minutach klidu postupné
zapojuji do nahradnich tichych aktivit (pracovni listy, klidné hry), aby nerusily spici déti.
Lehatka a lizkoviny jsou po provétrani denné skladany a ukladany do vétratelnych prostor.
PyZama se vési na raminka na speciélni stojany.

Stravovani

Strava je pfipravovana v matetské skole. Doba podavani stravy je neménna.

- presnidavka se podava od 9:00 do 9:15

- obéd se podava ve vsech tiidach ve stejny ¢as od 12:00

- odpoledni svacina se podava od 14:30 — do 14:45

Kuchatky jidlo détem vydaji, déti jsou vedeny k samostatnosti, star§i se obsluhuji samy,
nalévaji si polévku, mladS$im détem pomaha ucitelka a provozni zaméstnanci. Jedenkrat tydné
si déti mazou chléb ke svadingé samy. Zaméstnanci SK jsou proskoleny o hygienickych
normach. Strava je pfipravovana podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamind,
vlakniny a kazdy mésic vyhodnocujeme spotfebni kos. Ovoce je détem podavano denné, a to
béhem dopoledne i odpoledne.

Pitny reZim:

Od zacatku provozu maji déti na kazdé tfid€ po cely den népoje. Napoje jsou dopliiovany podle
potfeby béhem celého dne. Piti je k dispozici v konvicich, ze kterych se mohou déti samostatné
obslouzit. Napoje se obménuji: ovocné a bylinkové ¢aje, vitaminové napoje, voda.

Nakladani s pradlem odpovida pozadavkim vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.
e Vyména lizkovin: Kazdych 21 dni, v pfipad¢ znecisténi okamzite.
¢ Vyména rucnikii: Kazdy tyden, v ptipad¢ potteby ihned.
¢ Vyména pyZam: Kazdych 14 dni.
e Skladovani: Pouzité pradlo se uklada do k tomu urc¢enych vzdusnych pytli a skladuje
se oddéleng od &istého. Cisté pradlo je ulozeno v suchych, vétratelnych policich ve
skladu pradla.

Uklid a sanace: Podrobny rozpis tklidovych praci, dezinfekénich prostiedkil a frekvenci je
stanoven v samostatném Sanita¢nim Fadu MS.

Provozni a prostorové podminky
Skola ma pitnou nezavadnou vodu. Denni rezim respektuje v€kové zvlastnosti déti. Lehatka se
po provétrani skladaji, pyzama se vési na raminka na specialni stojan.




Vétrani

Provadi se pravidelné pfimym vétranim oken rano pted zahajenim provozu, v dob¢ pobytu déti
venku a po ukonceni provozu. V prubé¢hu dne se vétrd kratce a intenzivné s ohledem na
bezpecnost déti.

Teplotni standardy

Teplota vzduchu ve tfidach a hernach je udrzovana v rozmezi 20-22 °C, teplota u podlahy
nesmi klesnout pod 19 °C. V dobé odpocinku déti nesmi teplota klesnout pod 18 °C. Na
socidlnim zafizeni (WC) je udrzovana teplota cca 19 °C. Sledovani teploty zajist'uji nasténné
teplomeéry (ve vySce 1,2—1,5 m nad podlahou. Regulace slune¢niho zafeni je zajisténa okennimi
zaluziemi.

Osvétleni
Prostory jsou zajistény vyhovujicim dennim osvétlenim kombinovanym se zafivkovym
umélym osvétlenim odpovidajicim normovym pozadavkim.

Bezpecnostni a technické pokyny

Elektroinstalace: Pedagogicti a provozni pracovnici trvale kontroluji, aby byly vSechny
elektrické zasuvky v dosahu déti zajistény bezpecnostnimi zaslepkami. Po skonéeni provozu
ucitelky a provozni zaméstnanci kontroluji ipIné odpojeni specifikovanych spotiebicii ze site.
Hospodareni s vodou: Provozni zaméstnanci provadéji pravidelnou mési¢ni kontrolu stavu
vodomeérii. Denné po ukonceni provozu probiha kontrola funk¢nosti a tésnosti socialniho
zatizeni (WC) s cilem zamezit protékani vody.

Ziakaz Koureni: V souladu se zakonem ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek, plati ptisny zdkaz koufeni a pouzivani elektronickych cigaret ve
vSech vnitfnich 1 vnéjSich prostorach (véetné Skolni zahrady) mateiské Skoly. Prostory jsou
viditeln€ oznaceny piisluSnym grafickym symbolem.

Tento provozni fad je zadvazny pro vSechny pracovniky Skoly.

Tento fad nabyva Gc¢innosti dnem 1. 9. 2026.

Bc. Ha na Digitalné podepsal

Bc. Hana Miskova
Datum: 2026.07.13

MiSkoVa ors114 +0r00
V Brné dne 31. 8. 2026 tfeditelka Skoly
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